
日時：12月1日(日)   13:30〜16:30  (開場:13:00)

会場：TKP御茶ノ水カンファレンスセンター ホール2B、2E

対象：1型糖尿病患者さんやご家族など 参加費：無料

定員：100名(定員になり次第締切)     申込締切：11/22(金)

共催 : 東京都糖尿病協会 SCC研究会 日本イーライリリー(株)

< プログラム >

13:30-13:40  開会挨拶 東京都糖尿病協会会長 渥美 義仁

13:40-14:40 特別講演

座長 医療法人社団ユスタヴィア 理事長 宮川 髙一 先生

1型糖尿病とはどのような疾患か
〜基本から最近の進歩まで〜

演者 大阪医科大学 内科学Ⅰ 教授 今川 彰久 先生

14:40-14:50    休憩

14:50-16:20    グループディスカッション

①,②カーボカウント(①初心者向け/②実践者向け)

③インスリンポンプを知りたい、触れてみたい(非使用者向け)

④インスリンポンプよろず相談(使用者向け)

⑤インスリン治療（種類や効果など）と日常生活（旅行や運動時など）

⑥妊娠、出産時の血糖コントロール(女性向け)

⑦最新の血糖測定器やアプリを使いたい（リアルタイムCGMやFGMなど）

⑧低血糖と対処法 ⑨長寿を見据えたインスリン治療

⑩1型糖尿病初心者講座（診断間もない方）

16:20- まとめ & 閉会挨拶

テーマ：1型糖尿病の日々の暮らしから最新治療まで

※参加を希望されるグループ番号を裏面の申込用紙の記入欄にご記載下さい

1型糖尿病の治療や機器の最新情報と、生活上の悩みや工夫を共有し学ぶ
場を東京都糖尿病協会が立ち上げました。ぜひお誘いあわせてご参加ください。
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